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Liebe Freundinnen und Freunde der Winterhilfe St.Gallen

Weil Armut im Kanton St.Gallen
oft unsichtbar ist.

St.Gallen

Jahresbericht 
2023/2024 Auch im Kanton St.Gallen ist Armut ein Thema. Es betrifft alle 

Lebensformen und Altersgruppen. Rund 15% der Bevölkerung 
kommen finanziell nur mit grosser Mühe über die Runden. 
Dadurch sind auch rund 24’000 Kinder betroffen. Armutsbetrof-
fene erzählen, dass sie oft auf Freizeitaktivitäten, Kleider oder 
gesundes Essen verzichten. Das belastet auch die psychische 
Gesundheit der Betroffenen. Die Winterhilfe St.Gallen setzt sich 
dafür ein, dass die Armut im Kanton nicht unsichtbar bleibt. 

Andreas Hildebrand, Stiftungsratspräsident, Flawil

Fast ein Fünftel der Bevölkerung in der Schweiz lebt in einem 
Haushalt, der keine unerwartete Ausgabe von 2’500 Franken 
tätigen kann. Aber auch eine unerwartete Nebenkostenabrech-
nung über 350 Franken kann ein sehr knappes Budget nicht 
verkraften. Auf Nachfrage erfahren wir oft, dass auch kein Essen 
mehr im Küchenschrank vorhanden ist.

Karin Bortoletto-Bär, Mitglied Zentralvorstand Winterhilfe 
Schweiz und Geschäftsführerin Winterhilfe St.Gallen

Ohne Ehrenamtliche und Freiwillige geht es nicht. Die Winterhilfe 
kann ihre Aufgabe nur so gut erfüllen, weil ein ganzes Netz an 
Menschen die Organisation ohne Bezahlung mitträgt. Deshalb 
können wir auch garantieren, dass ein Grossteil des Spender-
frankens für nachhaltige Leistungen direkt für Armutsbetroffene 
im Kanton St.Gallen eingesetzt werden.

Monika Scherrer, Stiftungsrätin, Degersheim
Gemeindepräsidentin a.D., Kantonsrätin 

Auf unserer Geschäftsstelle an der Rosenbergstrasse 69 in unmit-
telbarer Nähe des Hauptbahnhofes und der Fachhochschule, sind 
wir von Montag bis Donnerstag zu Bürozeiten erreichbar. Wir prü-
fen Anfragen und Gesuche, begleiten Armutsbetroffene oder ver-
mitteln weiterführende Angebote. Zudem arbeiten wir mit freiwillig 
mitarbeitenden Personen, die sich in verschiedenen Bereichen 
einsetzen. Weitere Aufgaben sind die Mittelbeschaffung sowie die 
gute Zusammenarbeit mit privaten und öffentlichen Stellen.

		  23/24 	 22/23
	 Total Umlaufvermögen	     858’663.74   	 986’924.61
	 Total Anlagevermögen	      1’801.00  	      2’989.55 
	 Total Aktiven	      860’464.74   	  989’914.16  
		    
	 Fremdkapital 	 55’030.28	 25’041.56
	 Organisationskapital	    805’434.46 	  964’872.60 
	 Total Passiven	 860’464.74 	  989’914.16
	
	 Total Erträge	 579’393.59 	 658’692.02

	 Projektaufwand	  -569’523.51 	  -649’312.98 
	 Fundraising- und Werbeaufwand	  -95’608.50 	  -78’858.13 
	 Administrativer und sonstiger Aufwand	  -44’727.83 	  -120’526.97 
	 Finanzerfolg	  -886.44 	  -2’228.28 
	 Total Aufwand	  -710’746.28 	  -850’926.36 
	
	 Betriebsergebnis	 -131’352.69	  -192’234.34 

Ich darf Ihnen den ersten Jahresbericht als Stiftung Winterhilfe  
Kanton St.Gallen präsentieren. Obwohl es die Winterhilfe St.Gallen  
schon seit 1936 gibt, sind wir seit August 2023 in dieser neuen 
Rechtsform zeitnah und optimiert unterwegs, wie Sie im untenstehen-
den Bild ersehen können. Auch so können wir Armutsbetroffenen im 
Kanton St.Gallen weiterhin zuverlässig und nachhaltig helfen.  
Am Engagement und am Einsatz unserer Mitarbeitenden und Frei
willigen hat sich nichts geändert. Ihre Spenden und unsere Tätigkeit 
sind nach wie vor wirkungsvoll und lindern Not. Im vergangenen Jahr 
konnten wir 2797 Personen unterstützen, davon viele Kinder. Leider 
treffen die gestiegenen Kosten für Gesundheit, Nahrung und Wohnen 
oftmals Menschen, die auch bisher nur knapp über die Runden  
gekommen sind. Deshalb sind wir auf Ihre Hilfe angewiesen und  
danken Ihnen von Herzen für Ihre Solidarität.

Andreas Hildebrand
Präsident der Winterhilfe Kanton St.Gallen

Die Stiftung ZEWO ist die Schweizerische Zertifizierungsstelle für gemeinnützige,  
spendensammelnde Organisationen. Sie setzt sich für Transparenz und Lauterkeit 
im Spendenwesen ein. www.zewo.ch

Ihre Spende 
in guten Händen.

Armut gefährdet die Gesundheit 
Rund 80 000 Menschen im Kanton St.Gallen sind von Armut betrof-
fen. Besonders Gesundheitsausgaben oder der (Teil-)Erwerbsausfall 
bei Krankheit und Unfall können das Budget von Armutsbetroffenen 
schwer belasten. Um Geld zu sparen, wählen viele Betroffene die 
höchste Franchise ohne monatliche Rücklagen tätigen zu können 
oder verzichten auf den Besuch beim Arzt und Zahnarzt. Andere spa-
ren beim  gesunden Essen ein oder geben kostenpflichtige Präven-
tivangebote im Gesundheitsbereich auf. Die Winterhilfe unterstützt 
Menschen mit knappem Budget bei der  Finanzierung von Gesund-
heitsleistungen, z.B. mit der  Kostenübernahme von Zahnbehandlun-
gen, und stellt  die Gesundheit der Betroffenen in den Mittelpunkt.

Stiftung Winterhilfe Kanton St.Gallen  
Rosenbergstrasse 69 
9000 St.Gallen

Telefon 071 222 12 91 
sankt.gallen@winterhilfe.ch
sg.winterhilfe.ch
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Die Jahresrechnung wurde durch die Inspecta Treuhand AG geführt und durch die 
Credor AG revidiert. Den vollständigen Jahresbericht und die komplette Jahresrech-
nung mit Revisionsbericht finden Sie hier: sg.winterhilfe.ch/ueber uns/publikationen

Die Stiftung Winterhilfe Kanton St.Gallen ist eine von 27 Kantonalorganisationen der 
Winterhilfe Schweiz. Sie ist eine eigenständige Stiftung mit einer Geschäftsstelle in 
St.Gallen. Die Geschäftsstelle ist zuständig für die Prüfung der Anfragen von bedürf-
tigen Personen aus allen Gemeinden des Kantons St.Gallen. Alle Gesuche werden 
gemäss den Richtlinien der Winterhilfe Schweiz geprüft und es wird auch explizit 
darauf geachtet, dass keine Leistungen erbracht werden, die von der öffentlichen 
Hand übernommen werden müssen. Dabei arbeiten wir eng mit privaten und öffent-
lichen Stellen zusammen und wir versuchen, für betroffene Menschen wirkungsvolle 
und nachhaltige Lösungen zu finden. Oftmals triagieren wir Personen mit komplexen 
Fragestellungen auch an andere Fachstellen weiter. Es ist uns auch wichtig, auf der 
Geschäftsstelle und in den Regionen mit freiwillig Mitarbeitenden unseren Stiftungs-
zweck auszuführen. Wenn Sie freiwillig mitarbeiten möchten, melden Sie sich auf der 
Geschäftsstelle!
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Seit 88 Jahren setzt sich die Winterhilfe 

St.Gallen für armutsbetroffene Menschen 

in unserem Kanton ein. Wir sind zu 100 

Prozent spendenfinanziert und vom  

Spenderfranken fliessen direkt 80 Rappen 

zu den Betroffenen.

Helfen mit Herz – Winterhilfe St.Gallen

Projekte der Winterhilfe St.Gallen

FINANZIELLE LEISTUNGEN

Aus- und  
Weiterbildung

Gesundheits- 
kosten

Freizeit- 
aktivitäten

Wohn- und  
Nebenkosten

Betten und 
Bettinhalte

Kleider- 
Pakete

Einkaufs- 
gutscheine

Ausrüstung 
für Schule

Einen Einblick in unsere Leistungen im vergangenen Geschäftsjahr

  Beratungs- 
gespräche

 Leistungen  
 für Kinder

Vermittlung 
REKA-Ferien 

ZOO 
Gutscheine

SACHLEISTUNGEN

Winterhilfe-Birnel hilft! Mit dem Kauf unterstützen Sie unsere 
Projekte für Menschen in Not! Sie können Birnel auf der  
Geschäftsstelle in verschiedenen Grössen und  
Qualitäten kaufen. Mehr darüber: birnel.ch

«Helfen mit Herz» – Werden auch Sie Helferin oder Helfer mit 
Herz! Auf unserer Geschäftsstelle erhalten Sie diese prakti-
schen Taschen für Fr. 15.–. Kommen Sie vorbei, bestellen Sie 
per E-Mail oder Telefon! Wir freuen uns, wenn wir im ganzen 
Kanton solche Taschen antreffen: Senden Sie uns ein Foto Ihres 
Wohnortes mit Ihrer Tasche und werden Sie Helferin oder Helfer 
mit Herz vor Ort!

Helfen  
Sie mit  
Herz!

Ihre Bettenhilfe ist SUPER!  

Das Etagenbett fur unsere jungsten beiden 

Jungs passt tipp-top in das Zimmer und beide 

haben den Plausch an den neuen Betten. Es 

ist uns nicht recht, dass wir um Hilfe bitten 

mussten, aber wir hatten keine Moglichkeit 

gehabt, etwas Passendes zu kaufen, weil die 

Kinderbetten einfach zu klein geworden sind.  

Leider ist mein Mann im Moment arbeitslos 

und wir mussen mit wenig Geld auskommen. 

Deshalb vielen Dank fur Ihre Hilfe:  

Es war ein Hoffnungsschimmer!

Familie R.

 
Beilagen in  

Dankesschreiben

Der Stiftungsrat und das Geschäftsstellen-Team am Gründungstag der Stiftung, dem 23. August 2023


